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Projekt ,,UCime se vafrit bio” propojuje budouci kuchare se svétem biopotravin

13. 2. 2018, Praha — Pouzivani lokalnich surovin navic s ohledem na sezénnost je dnes
povaZovano za zaklad moderni gastronomie. Date-li navic pfednost bioproduktiim, ziskate
nejen kvalitni surovinu, ale zaroven podpofite producenty, ktefi dali prednost pfirozenému
zpusobu péstovani plodin a chovu zvifat bez negativnich vlivli na Zivotni prostfedi.

Zajem o lokalni biopotraviny je stale na vzestupu. Verejnost se vice zajima o kvalitu a pldvod potravin,
0 samotny proces jejich vyroby a také o zpUsoby, jak podpofit lokalni zemédélskou produkci. Mnohdy
v$ak chybi potfebné informace. Pravé z tohoto divodu vznikl projekt, Uéime se vafit bio, jehoz cilem
je zvysit informovanost o biopotravinach, jejich zpracovani a dostupnosti v CR.

Projekt navazal na podobny projekt Bio v regionu, ktery probihd na odbornych stfednich skolach napfic¢
regiony CR od roku 2016. Cilen je na studenty a pedagogy stiednich odbornych $kol gastronomického
zaméreni v hlavnim mésté Praha a bézi od srpna 2017 do konce roku 2018. Na vybranych Skolach se
uskutecni vzdy blok tfi aktivit zamérenych na zvyseni povédomi o ekologickém zemédélstvi a lokalni
bioprodukci. Do projektu jsou zapojeny: Stfedni $kola hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha, s.r.o. v
Klanovicich, Stfedni odborné ucilisté gastronomie v Malesicich, Hotelova Skola na Praze 10 a Stredni
Skola gastronomicka a hotelova s.r.o. na Praze 4.

Na Skolach probéhnou informacni seminare o ekologickém zemédélstvi a biopotravinach, jejichz
soucasti je i prakticka cast ve formé vareni z bio surovin. Studenti si pod vedenim profesiondlnich
kuchard vyzkousi pripravu rlznych kulinafskych pokrm(. Odpoledne navaze blok prednasek o
ekologickém zemédélstvi, o tom, jak probihd kontrola farem i produktl a nahled do firemniho
podnikani a vyroby produktt z bio surovin. Nedilnou soucasti, ktera je mezi studenty velmi oblibena,
je pak vyjezd na certifikovany zemédélsky statek nebo do potravinafského provozu s vyrobou
biopotravin. ,Smyslem nasich tfi na sebe navazujicich aktivit je otevfit a diskutovat téma biopotravin
véetné jejich pfidané hodnoty pro spolecnost se studenty, ale i pedagogy odbornych stfednich Skol
s pfimou vazbou na vareni a potencidlnim budoucim dopadem na oblast stravovdni, véetné toho
verejného”, vysvétluje koordinatorka projektu Ing. Andrea Hrabalova za PRO-BIO LIGU.

Pokud byste chtéli, aby se i na vasi Skole ucily déti vafit bio, podivejte se koncem Unora na nové webové
stranky www.lovime.bio/programy-skoly/ a kontaktujte nas.

Kontakt na koordinatora projektu:
Andrea Hrabalova, andrea@biospotrebitel.cz, tel.: 737 852 515

Dalsi podrobnosti o projektu:

Prvni trojice aktivit probéhla jiz koncem roku 2017 na hotelové skole v Klanovicich.

V utery 17. fijna se studenti Skoly vydali do mlékarny zpracovavajici kravské biomléko. Studenti méli moznost
si prohlédnout mlékdrensky provoz a ochutnat mlécné biovyrobky z Siroké nabidky mlékarny. Jaké jsou pfinosy
a uskali zpracovani ceského biomléka a kde vznikaji vyrobky v biokvalité s kravou Matyldou na obale, kterou znaji
déti z celé Ceské republiky, jim pfibliZila Drahomira Vybiralova, obchodni feditelka Polabskych mlékaren.
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Téma biopotravin se na skole diskutovalo znovu ve ¢tvrtek 9. listopadu v rdmci Dne otevienych dvefi skoly. Pod
vedenim $éfkuchare Tomdse Levého, ktery proslavil Café Fara a stal i u zrodu restaurace La Degustation Bohéme
Bourgeoise, jez se pysni michelinskou hvézdou, vznikly pod rukama studentl z biozeleniny, bio mlé¢énych vyrobka
a biomasa dva vynikajici pokrmy. Nejprve se podavaly filety z pstruha sledovymi rfedkvickami, fenyklem a
kfenovou smetanou a pokracovalo se ochutndvanim kurecich variaci s bulgurem a ofechovym vinaigrette. Na
spolecné vareni pak navazal seminat, kde nejprve Andrea Hrabalova (PRO-BIO LIGA) predstavila ve zkratce rozsah
ekologického zemédélstvi a trh biopotravin v CR a Jan Dehner (Feditel KEZ o.p.s.) pfiblizil pravidla kontroly,
certifikace a znaceni biopotravin. Zastupcem z praxe byl tentokrat Jan Zeman z Biopekarny Zemanka.

Dalsi setkani se studenty jsou planovana na jaro 2018

Studenti Hotelové Skoly na Praze 10 se vypravili do pekarny, ktera vyrabi veskery svij sortiment v bio kvalité jiz
od roku 2006. Na 6. unora pro né byla pripravena exkurze se zazitkem z ru¢niho peceni susenek v Biopekarné
Zemanka. Nechybéla ochutnévka sladkych susenek a slanych krekr( v bio kvalité a chutovy kviz. Na exkurzi pak
ve stifedu 21. bfezna navaze seminaf o ekologickém zemédélstvi a bioprodukci, kde nebudou chybét jak
statisticka data z bio sektoru, tak hlavni pravidla kontroly, certifikace a znaceni biopotravin. V rdémci seminarem
probéhne opét vareni z bio surovin se studenty 2. ro¢niku pod vedenim $éfkuchare Jana Horkého, kapitana
N4rodniho tymu Asociace kuchatd a cukrafd Ceské republiky.

Pro studenty a pedagogy Stfedniho odborného ucilisté gastronomie v MaleSicich je pripravena na 5. dubna
exkurze za poznanim Zivota na tfi sta let staré usedlosti rodiny Kunclovych ve stfednim Povltavi. Petr Kuncl
priblizi chod rodinného statku zaméreného na chov masnych plemen skotu aZ po prodej bio masa a poodhali
tajemstvi vyzralého kvalitniho hovéziho masa. Seminar o ekologickém zemédélstvi a spolecné vareni z bio surovin
student( ucilisté pod vedenim profesiondlniho kuchare probéhne ve ctvrtek 22. bfezna.

Posledni zapojenou Skolou v projektu je Stfredni Skola gastronomicka a hotelova s.r.o. na Praze 4, ktera nebude
ochuzena o zZadnou z aktivit, jen konkrétni terminy jsou zatim v jednani.

,Tésime se na dalsi setkdni se studenty - zdZitky z exkurzi, zajimavé besedy a dotazy i na dobroty, kterym z rukou
poctivych zemédélct a chovatelli daji vzniknout mladi kuchari hotelovych skol“, dodava na zavér Anna Veselovska
za tym PRO-BIO LIGY.

Projekt, U¢ime se vafit bio, realizuje PRO-BIO LIGA, pobocny spolek za financ¢ni podpory Hlavniho mésta Praha,
Ministerstva zemédélstvi a organizace KEZ o.p.s.

Informace o realizatorovi

PRO-BIO LIGA, pobocny spolek je spotrebitelskda pobocka Svazu PRO-BIO s celorepublikovou pusobnosti
zaméfend na propagaci a osvétu biopotravin a systému ekologického zemédélstvi mezi spotiebitelskou
verejnosti. Liga zprostfedkovava rozcestnik informaci a zajimavosti ze svéta ekologického zemédélstvi, bio a
mistnich potravin od roku 2002 na strankach www.biospotrebitel.cz, které se brzy zméni na www.lovime.bio.
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